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T E L：080-5085-2241 FAX：(23)-3115 
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://spowan.com/ 

 令和 2年度会員数： ８７名（10月 15日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の社交ダンス教室

ステップの確認♪

毎週月・水曜日

１３：００～１５：００　♪ストレッチと

若潮ホール

講師：鈴木 和枝

会場の若潮ホールは現在、新型コロナウイルス対策のため

通常の半分の定員となっています。ご協力お願いいたします。

受付での参加者チェックなどにご協力お願いいたします。

当日の体温を測定してきてください。また、マスクを持参ください。

体調管理などに留意し、無理をせずにご参加ください。

ボイラー点検のため１１月６日の

水泳教室はお休みいたします。

新型コロナウイルスの感染状況によっては、予定変更、休止などになる

可能性があります。ご了承ください。

改めて話し合った結果、合気道教室は

年内はお休みとなりました。

ご了承ください。

　卓球教室ではラージボールを使用した練習

プログラムも始めました。

　ラージーボールを使うと初心者でもラリーが

続きやすく、楽しく練習できます。

　どうぞご参加ください。


