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 発

発行者：館山ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ“わかしお”事務局 

（館山市教育委員会スポーツ課内） 

住   所：館山市北条 1145－1 

T E L：080-5085-2241 FAX：(23)-3115 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：club-wakashio3696＠ezweb.ne.jp 
 

平成 2７年度会員数：（２４４名 9月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　（※クッキング教室は予約制になります）

　　　　（※今年度のヨット教室は終了しました）

入会金 年会費 10月以降

中学生以下 ２，０００ ⇒　１，５００

高校生以上 ３，５００ ⇒　２，５００

家族会員 ５，０００ ⇒　３，０００

　一人
　１，０００

１０月のクッキング教室
期　日： 平成２７年１０月１１日（日）

午後１時00分～午後４時00分

場　所： コミュニティセンター２階調理室

材料費： 1,000円（非会員の方は500円別途）

申込み： 開催日前日の午前10時00分までに

指導者の宮本（２７－５４０８）に

お申込みください。

♪今月のメニュー♪

10月1日以降にご入会または更新される方は、年会費が「半期会費」となります。

なお、入会金は変更ありませんのでご了承ください。

お申込みは各定期スポーツ教室にて受け付けています。

また、体験参加もできます。

（高校生以上1回500円、中学生以下1回300円）

教室に参加する場合は直接開催場所にお越しください。

事前の予約等（※）は必要ありません。

☆ちくわのロールパン

☆うぐいすパン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１０月１２日（月・祝）　【雨天中止】

館山市営市民運動場

　１０月１２日の”体育の日”にちなみ、「市民スポ・レク祭」として

グラウンドゴルフ大会、市民歩こう会（ハイキング）、ペタンク大会を開催します。

　誰でも気軽に参加できるスポーツの集いです。

グラウンドゴルフ大会

時　　間： 午前８時００分受付開始　午後１４時３０分終了予定

内　　容： グラウンドゴルフ１６ホールストロークプレー（８ホール×２）、

２ラウンドで競います。

対　　象： １８歳以上の健康な人

参 加 費： 1人１００円（保険料を含む）

持 ち 物： 昼食、飲み物、タオル、敷物など

申込方法： はがきに「グラウンドゴルフ大会参加希望」とし、

住所・氏名・年齢・性別・電話番号を明記の上、申込み先まで。

申 込 先： 〒294-0036

館山市館山１４５７－３４

鈴木貞男　（TEL：２３－２１７８）

締　　切： ９月２５日（金）　必着

市民歩こう会（ハイキング）

時　　間： 午前８時００分受付開始　午後１３時００分解散予定

内　　容： 市民運動場をスタートして、潮風を感じながら、那古寺方面

まで往復約６ｋｍのコースを歩くハイキングです。

対　　象： 小学生以上の健康な人

参 加 費： 1人１００円（保険料を含む）

持 ち 物： タオル、飲み物など

申込方法： はがきに、住所・氏名・年齢・性別・電話番号を明記の上、

申込み先まで。

申 込 先： 〒294-0045

館山市北条１１４５-１　スポーツ課内

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局

（ＴＥＬ：０８０－５０８５－２２４１）

締　　切： １０月３日（金）　必着

ペタンク大会

時　　間： 午前８時００分受付開始　午後１３時００分解散予定

内　　容： ペタンク競技

対　　象： 小学生以上の健康な人

定　　員： ２０チーム程度（３人１組）

参 加 費： １人１００円（保険料を含む）

持 ち 物： タオル、飲み物など

申込方法： はがきまたはＦＡＸで、参加者全員の住所・氏名・

年齢・性別・電話番号を申込み先まで。

申 込 先： 〒294-8601

館山市北条１１４５-１　スポーツ課

TEL:２２－３６９６　FAX:２３－３１１５

締　　切： １０月７日（水）　必着



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３６回　館山若潮マラソン大会申込受付開始！
９月３０日（水）から申込受付を開始

　定員になり次第、締切となります。

開　催　日： 平成２８年１月３１日（日）

種　　　目： フルマラソンの部　定員7,500人

１０ｋｍの部　定員2,500人

ファミリーの部（2km）　定員500組

申 込 期 間： ①大会HP    9月30日（水）～10月30日（金）

②郵便振替　9月30日（水）～10月16日（金）

③直接申込　9月30日（水）～10月30日（金）

※南房総地域（館山市・鴨川市・南房総市・鋸南町に

　お住まいの方に限り、9月２5日（金）から大会HP

　で先行申込ができます。

問　合　せ： ●申込みに関すること、大会要項・振替用紙のご請求

「館山若潮マラソン大会パンフレット発送センター」

　TEL：０３－３７１４－７９２４

（月～金　１０：００～１７：００　祝日除く）

●大会に関すること

「館山若潮マラソン大会事務局」スポーツ課内

　TEL：０４７０－２２－３６９６

（月～金　９：００～１７：００　祝日除く）

★大会ＨＰ　http://www.tateyama-wakasio.jp/

～お知らせ～

★１０月２６日～１１月１１日まで整備の

ため温水プールの使用ができま

せん。１０月３０日と１１月６日の水泳

教室はお休みいたします。 

 

★１０月１日の健康体操教室はお休み

いたします。 

　８月２９日（火）に稲毛海岸ヨットハーバーにて行われた

「県民体育大会ヨット競技」に “わかしお” のヨット教室で指導者を

してくださっている 鈴木稔さん が館山市男子の選手として出場しました。

１人乗りヨットで５ｋｍのコースで２レースの合計順位を競う競技で

館山男子チームは総合１位となりました。

　これからも練習をかさね、来年も優勝を目指します！

　今年度のヨット教室は終了しましたが、来年また４月から９月の期間に

　教室を開催するので興味のある方はぜひ参加してください。

鈴木稔


