
12月

19:30 ～ 20:45 12:30 ～ 15:30 13:30 ～ 14:30 15:30 ～ 16:30 13:30 ～ 15:30

13:00 ～ 15:00 19:00 ～ 20:30 19:00 ～ 20:00

19:30 ～ 21:15

19:30 ～ 21:00 19:30 ～ 20:45 12:30 ～ 15:30 13:30 ～ 15:00 9:30 ～ 10:10 13:30 ～ 15:30

13:00 ～ 15:00 19:00 ～ 20:30 10:20 ～ 11:30

19:30 ～ 21:15 13:30 ～ 14:30

15:30 ～ 16:30

13:00 ～ 16:00 19:30 ～ 21:00 19:30 ～ 20:45 12:30 ～ 15:30 13:30 ～ 14:30 15:30 ～ 16:30 13:30 ～ 15:30

13:00 ～ 15:00 19:00 ～ 20:30 19:00 ～ 20:00

19:30 ～ 21:15

19:30 ～ 21:00 19:30 ～ 20:45 19:30 ～ 21:15 13:30 ～ 15:00 9:30 ～ 10:10 13:30 ～ 15:30
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TOPスポーツ　　　　       　　 ２２－５２１６
望月スポーツ　　　       ２２－０８５６
スポーツショップナカニシ　 　 ２２－０１２１
グリーンスポーツ飯沼　　　 ２２－９８７８
ダンス＆ブティックキミ　　　　 ２４－０６２４
渡辺スポーツ卓球専門店　　 ２３－６１２３

　ホーストレッキングパーク館山　０５０‐５８２０‐７２８６

【お知らせ】
☆屋外スポーツ教室は荒天の場合中止となる場合がございます。
☆クッキング希望者は、指導者（宮本）へ電話（２７－５４０８）にてお申込みください。
☆わかしおホームページ　URL  http://spowan.com/
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