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発 行 者：館山ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ“わかしお”事務局 

（館山市教育委員会スポーツ課内） 

住   所：館山市北条 1145－1 

T E L：080-5085-2241 FAX：(23)-3115 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：club-wakashio3696＠ezweb.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://spowan.com/ 
平成 28 年度会員数：（２５２名 3月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※入会金は初年度のみ

　館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では平成２８年度の新規入会・更新手続きの受付

を３月２２日（水）より各定期スポーツ教室の会場で開始します。

　各会場に申込用紙が用意してありますのでご記入いただき、料金と一緒に提出してください。

料金はおつりのないようご用意ください。

“わかしお”の会員になると、定期スポーツ教室に、いつでも、いくつでも参加することが出来ます。

予約などはいりません※。　直接会場にお越しください。

※ヨット、ヨット＆シーカヤック体験教室は予約制・定員があります

※クッキングは予約制、別途材料費がかかります

　会員外の方でも体験参加が可能です。見学は無料です。

各様式は“わかしお”ホームページからダウンロードできます。

規約・個人情報保護方針などもホームページで確認できます。
http://spowan.com/

入会金 年会費
半期

（10月以降）
体験参加料

（1回）
チケット
（5枚）

   こども
（中学生以下）

２，０００円 １，５００円 ３００円 １，２００円

    大人
（高校生以上）

６，０００円 ４，０００円 ５００円 ２，０００円

１，０００円

　大人料金６，０００円は３，０００円ずつ、２回にわけて分割払いができます。

１回目は入会、または更新時に２回目は１０月までにお支払いください。

　１回目と２回目の支払いは、なるべく同じ教室でお願いいたします。

年会費の値上げのおしらせ 
 

 会員の皆様方にには、大変お世話になっております。 

 さて、これまで、館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”は１０年間、施設使用料金が全

額減免対象でした。しかし、平成２９年度から３年かけ段階的に減免率を５０％までしなければ

なりません。 

 平成２９年４月より会費の値上げをしなければ、館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”

は継続できませんので、大変申し訳ありませんが、値上げをすることとなりました。 

 大人料金６，０００円は２回に分けて分割払いができるようにいたします。 

 皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお” 
会長   鈴木  正一  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導者の小野寺栄吾さん、今まで“わかしお”に協力いただき

本当にありがとうございました。

指導者の六馬博司さんには今後も水泳教室指導者として

“わかしお”の活動に協力していただきます。

ソシアルダンス教室は３月いっぱいで終了となります。 セルフリフレクソロジー教室は4月までで終了となります。

初心者も経験者もどうぞご参加ください。

お知らせ

＜持ち物＞

汗ふきタオル、飲み物、

ダンスシューズ（なければ室内シューズ）

～４月より「社交ダンス教室」を開催します～

開催日・会場

４月中

５月以降

毎週月・水曜日　１３：００～１５：００　若潮ホール

毎週月曜日　１３：００～１５：００　若潮ホール

毎週木曜日　１４：３０～１６：３０　豊津ホール

　さくらの花見をしながら、安房神社をはじめ布良、相浜、犬石の神社などを

巡ります。また、青木繁「海の幸」記念館となっている小谷家を見学します。

　皆さんの参加をお待ちしています。どうぞご参加ください。

※５月以降水曜日は、曲をかけて自由に踊る時間を多く取ります。

　指導者は鈴木和枝さん一人となります。

指導者は 飯田雅巳さん

鈴木和枝さん

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”ウォーキング教室

です。

期    日： 平成２９年４月２日（日）
集合場所： 安房神社

日程時間： 午前８時５０分集合　午前９時００分出発

１２時００分着予定

　＜コ ー ス＞

　　　安房神社　→　布良神社　→　小谷家見学（３０分程度）　→

　　　安房節史跡　→　相浜神社　→　巴川めがね橋　→　犬石神社

　　　→　安房神社

歩行距離： 約６ｋｍ

参 加 費： 会員２００円　一般７００円　（入館料を含む）

持 ち 物： 飲み物、タオル、保険証等

そ の 他： 当日雨天の場合中止

参加申し込み不要

問合せ先： わかしお事務局

TEL:０８０－５０８５－２２４１



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※家族で参加される場合は小学５年生以下でも参加ができます。

　ただし、予約の際に指導者に年齢を伝え許可を得てください。

　ヨット教室では１カ月間（毎週水曜日）、指導者にヨットの

基礎知識や操縦などを教えてもらいます。

　初心者でも泳げない人でも参加可能です！

＜ヨット教室は会員限定となります新規の方を優先します）＞

　募　集：　４月から９月まで各月１～２名

（家族・友人などで２人１組での参加も可能です）

　場　所：　館山総合高校ヨットハーバー

　　　　　　（“渚の駅”たてやまの隣）

　日　時：　毎週水曜日　１７時３０分～１９時３０分毎週水曜日　１７時３０分～１９時３０分

　対　象：　小学校５年生以上

　持ち物：　タオル、着替え（濡れてもよい格好で参加してください）

　アクセスディンギーヨットとシーカヤックの体験ができます。

子供だけでも乗ることができ、気軽に参加出来ます。

　４月から９月まで、ヨット教室とヨット＆シーカヤック体験教室が開催されます。

　各教室とも予約制で定員になりしだい募集を終了します。

　募　集：　４月から９月まで各月４～５名

　場　所：　館山総合高校ヨットハーバー

　　　　　　（“渚の駅”たてやまの隣）

　日　時：　第１日曜日　１０時００分～１２時００分

　対　象：　小学校５年生以上

　持ち物：　タオル、着替え（濡れてもよい格好で参加してください）

４月のクッキング教室

期　日： 平成２９年４月９日（日）

午後１時００分～午後４時００分

場　所： コミュニティセンター２階調理室

材料費： １，０００円

（非会員の方は５００円別途）

申込み： 開催日前日の午前１０時００分までに

指導者の宮本（２７－５４０８）に

お申込みください。

どちらの教室も ３月１５日申込み開始　※先着順となります。

参加希望者は指導者の鈴木まで電話でお申込みください。

　　TEL：０８０－６８００－１３９５

　　　　　お申込みの連絡は

　　　　　12時～13時の間にお願い致します。

よもぎ饅頭

シナモンツイスト

今回のメニューは

 

 

 


