
教　室 活動回数
年間参加者数
（延べ人数）

備　考

1 合気道 88 950

2 ウォーキング＆ハイキング 28 422

3 卓球 23 246

4 バドミントン 27 641

5 グラウンドゴルフ 37 87

6 水泳 47 1807

7 社交ダンス 91 2428

8 健康体操 42 807

9 タップダンス 22 108

10 リズム＆ストレッチ 23 193

11 ヨット（予約制） 26 82

12 マリンスポーツ体験（予約制） 6 33

13 健身ストレッチ 22 347

14 気功 22 364

504 8,515
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