
教　室 活動回数
年間参加者数
（延べ人数）

備　考

1 合気道 73 786

2 ウォーキング＆ハイキング 22 290

3 卓球 20 254

4 バドミントン 23 477

5 グラウンドゴルフ 30 104

6 水泳 39 1521

7 社交ダンス 76 2277

8 健康体操 40 640

9 タップダンス 20 80

10 リズム＆ストレッチ 18 139

11 ヨット（予約制） 26 117

12 マリンスポーツ体験（予約制） 6 105

13 健身ストレッチ 17 244

14 気功 17 260

427 7,294
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