
会員No 性別

健康状態 例）高血圧
アレルギー 例）アレルギー（たまご）
持病など

1 関係

2 関係

若潮　一郎

電話番号 ０９０－○○○○－○○○○

氏名（ふりがな）

緊急
連絡先

わかしお　いちろう
兄

若潮　花子

電話番号 自宅：　　２３－○○○○
携帯：　　０９０－○○○○－○○○○

氏名（ふりがな）

緊急
連絡先

わかしお　はなこ

妻

若潮　太郎

かかりつけ医院 ○○病院（○○科）

備考

連絡先
自宅：　　　２３－○○○○

携帯：　　０９０－○○○○－○○○○

E-mail: club-wakashio3696@ezweb.ne.jp

緊急連絡カード
○○年　　○○月　○○日

氏名（ふりがな）

住所

〒294-0045

　　　　館山市北条１１４５－１

生年月日 　大　昭　平　　○○年　○○月　○○日

０００
わかしお　たろう

男・女

☆教室参加者は、参加教室ごとに1枚 「緊急連絡カード」を記入

して提出してください。

（カードの提出がない場合緊急対応が遅れることがあります。）

参加者の情報を記入してください。

お持ちの方のみ記入

健康状態について
緊急時救急に伝えるべき情報を記入してください。
・持病、アレルギー、血液型など

かかりつけがある場合記入（ない場合は「なし」と記入）

緊急時に対応していただく方の連絡先の情報を記入してく
ださい。

必ず1名は記入（出来れば2名）してください。
電話番号には連絡が取れる番号を記入してください。

☆緊急連絡カードの情報は自己・緊急対応が必要な事態が発生した

場合の連絡や対応のために利用させていただきます。

また、「館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”個人情報保護方針」

にもとづき保護に務め、各教室で管理いたします。

記入例


